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Letham4All z przyjemnoscig informuje, ze nasz projekt Community Fridge Project
(Projekt Wspdlna Loddéwka) jest juz otwarty w Letham Community Hub od
poniedziatku 23 marca. Bedzie dostepny w godzinach od 9.00 do 13.00i 17.00 - 21.00
od poniedziatku do pigtku. OtrzymaliSmy naszg pierwszg dostawe z Fareshare

Scheme i niektére darowizny ze sSwiezymi owocami, warzywami i jajkami.

Nasz projekt ma na celu ograniczenie marnotrawienia zywnosci, ale w tych trudnych
czasach gdzie musimy sobie radzi¢ rowniez z panujgcym koronawirusem, moze to
by¢ bardzo realna pomoc dla miejscowej ludnosci.

Wspotpracujemy z wieloma organizacjami, koordynujemy wsparcia w North Perth i
wierzymy, ze nasza spotecznos¢ Fridged4All wraz z wolontariuszami, ktorzy
przygotowujg torby z jedzeniem, mogtaby pomaoc tym, ktdrzy muszg sie izolowac oraz

osobg, ktore zostaty dotkniete nagtg redukcjg w dochodach.

Prosimy osoby, ktére nie majg probleméw finansowych i mogg same udac sie na
zakupy dla siebie aby pozostawity dostep do produktow z projektu Community Fridge
Project tym, ktorzy naprawde tego potrzebuija.

Jesli potrzebujesz wsparcia, daj nam zna¢, wypetniajgc prosty formularz online tutaj
https://www.cognitoforms.com/NorthMuirtonCC/KnowSomeonelnNorthPerthinNeedO
fAHelpingHand

Jest to koszt20 penséw za sztuke / paczke, a mozna kupi¢ jedzenie, ktére jest warte

£2 podczas jednej wizyty. Pamietaj, aby zabra¢ ze sobg torbe na zakupy!
Potrzebujemy osob, ktére chcg byC czescig projektu Community Fridge Project,

wystarczy podpisac¢ prosty formularz cztonkowski.

Jesli wejdziesz do budynku:
* Umyj rece, jak tylko wejdziesz do budynku.
e Zachowaj odpowiedni dystans spoteczny od naszych pracownikéw i

wolontariuszy

Ale jesli uwazasz, ze masz objawy gorgczki lub nowego ciggtego kaszlu, nie wchodz

do budynku, postepuj zgodnie z wytycznymi NHS i izoluj sie.


https://www.cognitoforms.com/NorthMuirtonCC/KnowSomeoneInNorthPerthInNeedOfAHelpingHand
https://www.cognitoforms.com/NorthMuirtonCC/KnowSomeoneInNorthPerthInNeedOfAHelpingHand
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Projekt wsparcia spotecznosci North Perth COVID19

Pomoc dla odizolowanych i wrazliwych

Potrzebujesz pomocy przy zakupach?

Jesli masz problemy z uzyskaniem niezbednych towardw, jesteSmy tutaj, aby Ci
pomdéc. Nasi niesamowici wolontariusze pomogg dostarczyé¢ Ci niezbedne dla Ciebie
rzeczy! Naszym celem jest rozpatrzenie Twojego wniosku tak szybko, jak to mozliwe
jednak w zaleznosci od jego pilnosci mozemy ustali¢ priorytety dla innych wnioskéw -
bardziej potrzebujgcych. Mozemy réwniez zorganizowaé regularng rozmowe

telefoniczng z jednym z wolontariuszy.

Niestety nasz projekt nie zapewnia opieki osobistej. Aby upewni¢ sie, ze rozumiesz
na czym polega nasza pomoc: jezeli masz mozliwosci, srodki i jestes w stanie sam o
siebie zadba¢ — powiniene$ dalej to robi¢ pozostawiajgc czas naszych wolontariuszy

dla oséb najbardziej potrzebujgcych.

Aby skontaktowac sie z nami prosze...
Zadzwonh na numer 01738 444061

9-13 i 17-21 od poniedziatku do pigtku
9: 00-13: 00 sobota i niedziela

Lub e-mail: secretary@letham4all.org.uk



